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КРИТЕРИЈУМ ОЦЕЊИВАЊА БАЗИРАН ПРЕМА ИСХОДИМА ПОСТИГНУЋАУЧЕНИКАИЗ ФИЗИЧКОГИЗДРАВСТВЕНОГВАСПИТАЊА


Принципиоцењивањајесу:
1) објективностуоцењивањупрема утврђенимкритеријумима;
2) релевантностоцењивања;
3) коришћењеразноврснихтехникаиметодаоцењивања;
4) правичностуоцењивању;
5) редовностиблаговременостуоцењивању;
6) оцењивањебездискриминацијеииздвајањапобилокомоснову;
7) уважавањеиндивидуалнихразлика,потреба,узраста,претходнихпостигнућаученикаитренутнихусловаукојимасеоцењивањеодвија.
Праћење развоја, напредовања и остварености постигнућа ученика у току школске године обавља сеформативними сумативнимоцењивањем.
Формативно оцењивање јесте редовно праћење и процена напредовања у остваривању прописанихисхода, стандарда постигнућа и ангажовања у оквиру физичког и здравственог васпитања,обавезнихфизичкихактивности,физичкогваспитањаиизабраногспорта,активности(пројектненаставеислободнихнаставнихактивности),као ипраћењевладањаученика.
Формативнеоценесеевидентирајуупедагошкојдокументацијинаставника.
Сумативнооцењивањејестевредновањепостигнућаучениканакрајупрограмскецелинеилинакрајуполугодиштаиз обавезног иизборнихпрограмаиактивности.
Оцене добијене сумативним оцењивањем су бројчане и евидентирају сеу дневнику, а могу бити унете иупедагошкудокументацију.
Почетна основа оцењивања је континуирано праћење сваког ученика и вредновање знања, вештина иставовапомоћуусменогиспитивањаи практичнепроверенакрајупредметнихобласти.
· На нивоу стручних већа установљено је који су подаци о ученику битни за праћење (активност иоднос ученика према физичком и здравственом васпитању, приказ комлекса вежби обликовањаидостигнут нивомоторичкихзнања,умењаинавика)
· На почетку школске године потребно је спровести иницијалну проверу моторичких способностикаоинструмент проверепотенцијалаученика.

· Накрајушколскегодине,требаспровестиистоветнетестовезапроверунивоапостигнућаученика.
Члановиактиваводесвојепедагошкесвескеукојимабележе:

Активностииодносученикапремафизичкомиздравственомваспитањукојиобухвата:

· вежбањеуадекватнојспортскојопреми;

· редовноприсуствовањеначасовимафизичкогиздравственогваспитањаиобавезнимфизичкимактивностима,физичкогваспитањаиизабраног спорта.

· учествовањеуваннаставнимиваншколскимактивностимаидр.

· приказједногодусвојенихкомплексаопштеприпремнихвежби(вежбиобликовања),

· достигнутнивопостигнућамоторичкихзнања,умењаинавикауатлетици,гимнастици,спортскимиграмаидр.

Свеколегесупрошлеобукуипримењујуистубатеријутестовамоторичкихспособности(семинарК1969)

ЗаученикекојирадепоИОП-у,радисеевалуацијанаконсвакогкласификационогпериодаикориговањеплановапо потреби.

Начинпраћењанапредовањаиоцењивањаученикаодстраненаставника:


Орјентисанојенаисходе.Самооцењивање(самопроцена),оцењивањеодстраненаставника,самоконтрола и провера ученика помоћу табела датих за проверу способности, праћење и евидентирањеучениказасвесадржајеувезисаваннаставнимактивностима,секцијамаитакмичењима(штошколских,штоклупских, остваренихкроз јавненаступе...).
Оцењивање се врши бројчано, на основу остваривања оперативних задатака и минималних образовнихзахтева.Праћењенапреткаученикаобављасесукцесивноу токуцелешколскегодине,наосновујединственеметодологије којапредвиђаследећетематскецелине:
· стањемоторичкихспособности
· усвојенездравственохигихенскенавике
· достигнутинивосавладаностимоторнихзнања
· односпремараду
Праћењеивредновањемоторичкихспособностивршисенаосновусавладаностипрограмскогсадржаја којим се подстиче развој оних физичких способности за које је овај узраст критичан периодзбогњиховетрансформацијеподутицајемпубертета ифизичкихактивности.
Усвојеност здравствено-хигијенских навикапрати се на основу утврђивања нивоа правилног држањателаи одржавањаличнеи колективнехигијене

Степенсавладаностимоторичкихзнањаиумењаспроводисенаосновуминималнихпрограмскихзахтева,узевшиуобзир степен напредовања.
Односпремарадувреднујесенаосновуредовногиактивногучествовањаунаставномпроцесу,доношењуадекватнеопреме,учешћанатакмичењимаиваншколскимактивностима.
Приоцењивањуфизичкихспособностиузимасеуобзирниволичнихфизичкихспособности сваког појединца, остварен у току школске године, према његовим индивидуалниммогућностима.
Законтролуфизичкихспособности примењујесебатеријатестовакојаобухватаследеће:

· телеснависинаимаса,
· трчање4х10м,
· претклонуседу,
· скок удаљизместа,
· трбушњаци,
· издржај узгибу
Проверасевршинапочеткуикрајушколскегодинепомоћукритеријумазапроценуфизичкогразвојаифизичкихспособности.
Узевшипретходнонаведеноуобзир,орјентационоиусловноможесеуједначавањекритеријумасвестипо областимана следећи начин:

АТЛЕТИКА:

ОДЛИЧАН5:Одличнопознаје,знаданаведеиврлоуспешнодемонстрирасвепређенеактивностиизовеобласти.Разумепотребупознавањаовеобластиуцелости,показујевеликоинтересовање и зна да усвојене елементе комбинује и користи како у другим спортовима тако и усвакодневномживоту.Разумепотребупознавањаовеобластиуцелостиисагледавакористодисте.

ВРЛО ДОБАР 4: У већој мери познаје , наводи и демонстрира све пређене активности из овеобласти. Разуме потребу познавања ове области у већој мери, показује одређено интересовање и схватада усвојене елементе треба дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.У одређеној мериуспевадасагледапотребупознавањаовеобласти.

ДОБАР 3: У одређеној мери познаје , наводи и демонстрира пређене активности из ове области.Разуме потребу познавања ове области у мањојмери, показује одређено интересовање и схвата даусвојене елементе може дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.У мањој мериуспевадасагледапотребупознавањаовеобласти.

ДОВОЉАН 2: У мањој мери познаје , наводи и демонстрира неке од пређених активности из овеобласти.Разумепотребупознавањаовеобластиунајмањојмогућојмери,непоказујенеопходно

интересовањеиумањојмерисхватадаусвојенеелементеможедакомбинујеикористикакоудругимспортовиматакоиусвакодневномживоту.Несагледавајаснопотребупознавањаовеобласти.

НЕДОВОЉАН 1:Непознаје ,не зна да наведе и демонстрира неке од пређених активности изове области. Не разуме потребу познавања ове области и не показујеинтересовање . Не схвата даусвојене елементе може дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.Несагледавадовољно јаснопотребупознавањаовеобласти.


СПОРТСКЕИГРЕ(кошарка,рукомет,одбојка,фудбал):


ОДЛИЧАН5:Одличнопознаје,знаданаведеиврлоуспешнодемонстрирасвепређенеактивностиизовеобласти.Разумепотребупознавањаовихобластиуцелости,показујевеликоинтересовање.Разумепотребупознавањаовихобластиуцелостиисагледавакористодисте.Примењује виши ниво технике, познаје већи број правила, једноставније тактичке комбинације и узвисокстепенсарадњесачлановимаекипеизражавасопственуличностуз поштовањедругих.

ВРЛО ДОБАР 4: У већој мери познаје, наводи и успешно демонстрира   пређене активности изове области. Разуме потребу познавања ових области у већој мери, показује одређено интересовање.Разуме потребу познавања овихобластиу одређенојмериисагледава користодисте.Примењујеосредњи ниво технике, познаје већи број правила, једноставније тактичке комбинације и уз одређенстепенсарадњеса члановимаекипеизражавасопственуличностузпоштовањедругих.

ДОБАР 3: У одређеној мери познаје, наводи и демонстрирапређене активности из ове области.Разуме потребу познавања ових области у мањој мери, показује одређено интересовање. Разуме потребупознавања ових области у мањој мери иуглавном сагледава корист од исте. Примењује осредњи нивотехнике, познаје одређени број правила, најједноставније тактичке комбинације и уз одређен степенсарадњесачлановимаекипеизражавасопственуличностуз поштовањедругих.

ДОВОЉАН 2: У мањој мери познаје, наводи и демонстрирапређене активности из ове области.Разуме потребу познавања ових области у најмањој могућојмери, не показује одређено интересовање.Не сагледава јасно потребу познавања ових области и користи од исте. Ретко примењује нижи нивотехнике, познаје мали број правила, најједноставније тактичке комбинације и узминималан степенсарадњесачлановимаекипеизражавасопственуличностуз поштовањедругих.

НЕДОВОЉАН 1:Непознаје ,не зна да наведе и демонстрира неке од пређених активности изове области. Не разуме потребу познавања ових области и не показује одређено интересовање. Несагледавајаснопотребупознавањаовихобластиикористиодисте.Реткопримењујенижинивотехнике, познаје врло мали број правила, не разуметактичке комбинације и уз минималан степенсарадњесачлановимаекипеизражавасопственуличностузпоштовањедругихумањој мери.


СПОРТСКАГИМНАСТИКА:


ОДЛИЧАН5:Одличнопознаје,знаданаведеиврлоуспешнодемонстрирасвепређенеактивности из ове области. Разуме потребу познавања ове области у целости, сагледава корист од исте,показујевеликоинтересовањеизнадаусвојенеелементекомбинујеикористикакоудругимспортовиматако иусвакодневномживоту.

ВРЛО ДОБАР 4: У већој мери познаје , наводи и демонстрира све пређене активности из овеобласти. Разуме потребу познавања ове области у већој мери, показује одређено интересовање и схватада усвојене елементе треба дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.У одређеној мериуспевадасагледапотребупознавањаовеобласти.

ДОБАР 3: У одређеној мери познаје , наводи и демонстрира пређене активности из ове области.Разуме потребу познавања ове области у мањојмери, показује одређено интересовање и схвата даусвојене елементе може дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.У мањој мериуспевадасагледапотребупознавањаовеобласти.

ДОВОЉАН 2: У мањој мери познаје , наводи и демонстрира неке од пређених активности из овеобласти. Разуме потребу познавања ове области у најмањојмањој могућојмери, не показујенеопходноинтересовање и у мањој мери схвата да усвојене елементе може дакомбинује и користи како у другимспортовиматакоиусвакодневномживоту.Несагледавајаснопотребупознавањаовеобласти.

НЕДОВОЉАН 1:Непознаје , не зна да наведе и демонстрира неке од пређених активности изове области. Не разуме потребу познавања ове области и не показујеинтересовање . Не схвата даусвојене елементе може дакомбинује и користи како у другим спортовима тако и у свакодневномживоту.Несагледавадовољно јаснопотребупознавањаовеобласти.


РИТМИЧКАГИМНАСТИКАИПЛЕС:


ОДЛИЧАН5:Одличнопознаје,знаданаведеиврлоуспешнодемонстрирасвепређенеактивностиизовеобласти.Разумепотребупознавањаовеобластиуцелости,показујевеликоинтересовање. Одлично изводи кретње у различитим ритмовима. Разуме потребу познавања ове областиуцелости и сагледавакорист од исте.

ВРЛО ДОБАР 4: У већој мери познаје , наводи и демонстрира све пређене активности из овеобласти.Разумепотребупознавањаовеобластиувећојмери,показујеодређеноинтересовање.Углавномуспешноизводикретњеуразличитимритмовима.Уодређенојмериуспевадасагледапотребупознавањаове области.

ДОБАР 3: У одређеној мери познаје , наводи и демонстрира пређене активности из ове области.Разуме потребу познавања ове области у мањојмери, показује одређено интересовање. Понекад изводикретњеуразличитимритмовима. Умањојмериуспевадасагледапотребупознавањаовеобласти.

ДОВОЉАН 2: У мањој мери познаје , наводи и демонстрира неке од пређених активности из овеобласти. Разуме потребу познавања ове области у најмањојмањој могућојмери, не показујенеопходноинтересовање. Ретко успева да изводи кретње у различитим ритмовима. Не сагледава јаснопотребупознавањаовеобласти.

НЕДОВОЉАН 1:Непознаје , не зна да наведе и демонстрира неке од пређених активности изове области. Не разуме потребу познавања ове области и не показујеинтересовање . Не уме даизводикретњеуразличитимритмовима.Несагледавадовољнојаснопотребупознавањаовеобласти.
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оценудобар(3)
	Ученик показујевелику самосталности висок степенактивностии
ангажовања,уз мањупомоћ наставника употпуности,самостално испуњава захтевекоји су утврђени и наосновноми на
средњем нивоу,као идео захтева санапредног нивоапосебних стандардапостигнућа,одређениминдивидуалним
образовним планом иприлагођеним
стандардимапостигнућа,узвисокстепен ангажовањадобијаоценуврло
добар(4)
	Ученик показујеизузетнусамосталностузизузетно високстепен активности иангажовања, гдеученикупотпуностисамостално,безпомоћи наставникаиспуњава захтевекоји су утврђени наосновном и средњемнивоу,као иувећини захтева санапредног нивоапосебних стандардапостигнућа,одређеним индивидуалнимобразовнимпланоми прилагођенимстандардимапостигнућа,уз веомависокстепен
ангажовања,добијаоценуодличан(5)

	*Атлетика
	
	
	
	

	*Спортскагимнастика
	
	
	
	

	*Основетимских,спортскихиелементарнихигара
	
	
	
	

	*Плес иритмика
	
	
	
	

	*Полигони
	
	
	
	



	ВРЕДНОВАЊЕУВИРТУЕЛНОМОКРУЖЕЊУФИЗИЧКОИЗДРАВСТВЕНОВАСПИТАЊЕ
Рубриказавредновањенаученог(вредновањеувежбаног)

	
Бодовнаскала:
	
Ученик:
	Пожељниелементи
ученичкихрадова

	
* 85 %-100 %
–одличан(5)
	· Наводитачнеинформације узадатку,иприобликовањупитањаиприрешавању.
· Препознајесвепримереузадаткутеих већиномисправноописује.
· Користиодговарајуће примереифотографијеуобликовањузадатка.
· Упредвиђеномвременуизвршавасвезадатке.
	
· Објашњења
· Примери
· Задаци
· Слике
· Видео
· Квиз
· Њиховауторски рад(слике,видео,квиз)
· Интерактивнисадржаји слике
· Додатни
садржајидругихаутора

	
*75 %-84.99 %
–врлодобар(4)
	· Наводивећинутачних информацијаузадатку,иприобликовањупитањаи при решавању.
· Препознајевећинупримераузадаткуте ихвећиномисправноописује.
· Користи углавном одговарајуће примере и фотографије уобликовањузадатка.
· Упредвиђеномвременуизвршававећинузадатака.
	

	
*65-74.99%
–добар(3)
	· Наводиделимичнотачнеинформацијеприобликовањузадатка.
· Препознајемањибројпримераузадаткуиполовичноих описује.
· Користимањибројодговарајућихпримераиилустрацијеуобликовањузадатка.
· Упредвиђеномвременуизвршаваполовинузадатака.
	

	
*50 %-64.99 %
– довољан (2)
	· Наводи мањи број тачних информација у задатку, и при обликовањуипри решавању.
· Препознајеврломалибројпримера узадатку.
· Користи мањи број одговарајућих фотографија у обликовањузадатка,безпримераилиснеодговарајућимпримерима.
· Упредвиђеномвременуизвршавамањеодполовинезадатака.
	

	*0%-49.99%
–недовољан (1)
	*Упредвиђеномвременунеизвршавазадатак.
	











У Друговцу,	Предметнинаставник
1. септембар 2024.године	Милена Субашић
